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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану на 2024-2025 учебный год. 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Аленка» муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области 

(далее МБДОУ «Детский сад «Аленка» г. Десногорск) составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Мозаика-Синтез, 2019 

  Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Аленка» г. Десногорска Смоленской области. 

 Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад «Аленка» г. Десногорска; 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Аленка» является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности.   

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

- принцип научной обоснованности и практической применимости;           

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;           

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;          

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

- построение организованного образовательного процесса с учетом возраста особенностей 

дошкольников, с использованием различных форм работы.  

МБДОУ «Детский сад «Аленка» г. Десногорск работает в режиме пятидневной рабочей 

недели. В детском саду функционирует 5 групп. 

Из них: 

- вторая группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) – 1; 

- младшая группа (с 3 до 4 лет) – 1; 

- средняя группа (с 4 до 5 лет) – 1; 

- старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1; 
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- подготовительная к школе группа (с 6 до 8 лет) - 1. 
Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного 

образования, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП 

ДО.  

 

Основная цель учебного плана: регламентация воспитательно-образовательной деятельности 

ДОУ. 

Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-

образовательной деятельности с детьми. 

В учебном плане выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) 

часть. Инвариантная (обязательная) часть состоит из федерального компонента, вариативная 

часть формируется на основании приоритетного направления ДОУ.  

В учебном плане устанавливается соответствие между инвариантной (не менее 60%) и 

вариативной частями (не более 40%). 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Психолого-педагогическая работа в области социально-коммуникативного развития решается 

в совместной деятельности педагогов и детей в режиме дня, в игровой деятельности, а также 

интегрируется в различных видах ООД 

Объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный год состоит из 36 недель без учета каникулярного режима деятельности учреждения. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по май. 

В середине года (январь) для детей организовываются 2-х недельные каникулы, (февраль) 1 

недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства).  

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится (проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок). 

 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 

   

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 
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Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

 

Форма организации занятий: 

- с 1,5 до 3 лет (подгрупповые)  

-  с 3 до 8 лет (фронтальные).  

В соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности в МБДОУ 

«Детский сад «Аленка» г. Десногорска в вариативную часть учебного плана также входят 

дополнительные образовательные программы (кружковая работа): 

- «Волшебный мир театра» (театрализованная деятельность); 

- «Веселые звоночки» (художественная направленность); 

- «Здоровячок» (ЗОЖ); 
- «Слагаемые здоровья» (естественнонаучная  направленность); 

. - «Волшебный сундучок» (социально-гуманитарная направленность); 
 

 

Коррекционно-развивающую деятельность осуществляют: 

Педагог – психолог. Психолого – педагогические занятия с дошкольниками проводит на 

основе программы Н.Ю. Куражевой «Цветик – семицветик».  

Учитель – логопед. Основная используемая программа: Т.Филичева, Г.Чиркина «Программа 

обучения и воспитания детей с  фонетико – фонематическим недоразвитием». Занятия на 

логопункте проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного 

плана. Количество занятий и состав групп определяется Письмом Минобразования РФ от 

14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». 

Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению 

к НОД по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). 

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки 

на ребенка. 

Социальный педагог. Основная используемая программа социального развития ребенка «Я -  

человек» С.А. Козловой.  

Программы позволяют использовать принципы дифференциации и вариативности, а также 

обеспечивают своевременное познавательное, речевое, социальное и личностное развитие ребенка 

на каждом возрастном этапе его жизни. 

      Федеральный компонент сохранен полностью. 

       Развивающие занятия педагога – психолога, учителя-логопеда, социального педагога не входят 

в учебный план и проводятся по согласованию с родителями (законными представителями). 

  



5 

 

Содержание календарного учебного графика учреждения 

 

№ Содержание 
Возрастные группы 

группа раннего возраста 

(с 1.5 – 3 лет) 
Младшая  Средняя  Старшая  

Подготовительная к 

школе 

1 
Количество 
возрастных групп 

1 1 1 1 1 

2 Учебный год 
02.09.2024 г.- 30.05.2025 г. 

02.09.24-28.12.24 (I полугодие – 17 недель) 
13.01.25.-30.05.25 (II полугодие – 19 недель) 

3 Каникулы 30.12.2024 г.- 10.01.2025 г (2 недели) 

4 
Дополнительные 

каникулы 
17.02.2025-24.02.2025 (1 неделя) 

5 
Продолжительность 
учебного года 

36 недель без учета каникулярного периода 

6 
Продолжительность 
учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница). Выходные дни: суббота, воскресенье и 
праздничные дни в соответствии с законодательством Российской Федерации 

7 
Летне-
оздоровительный 
период  

02.06.2025 г.-29.08.2025 г. (13 недель) 

8 

Режим работы 
МБДОУ «Детский 
сад «Аленка» г. 
Десногорска в 
учебном году 

06.45 - 18.45 ч. 
Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.  
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Учебный план МБДОУ «Детский сад «Аленка» на 2022– 2023 уч. год 
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Образовател

ьные области 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Вторая группа раннего 

возраста (1,5-3 г.) (№8) 

Младшая группа 

(№13) 

Средняя группа 

(№12) 

Старшая группа 

(№7) 

Подготовительная к 

школе группа (№11) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

Познавательн

ое развитие 

ФЭМП - 1 1 2 2 

Основы с окружающим миром 1 1 1 0,5 1 

Край мой Смоленский    0,5 1 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5     

Аппликация, ручной труд - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Речевое 

развитие 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Развитие речи.  1 1 1 1 1 

Художественная литература 1     

Объем образовательной нагрузки в неделю/год: 10/360 10/360 11/396 12/432 12/432 
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о
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 «Волшебный мир театра» (театрализованная 

деятельность) 
  1   

«Волшебные звоночки» (художественная 

направленность) 
    1 

«Здоровячок» (ЗОЖ)    1 1 

«Слагаемые здоровья» (естественнонаучная 

направленность) 
   1  

«Волшебный сундучок» (социально-

гуманитарная направленность) 
   1  

Продолжительность непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности  
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем нагрузки в течение недели 2 ч.30мин 2 ч.30мин 3 ч.20мин 6 ч.15мин 7 ч.30мин 

Объем образовательной нагрузки с учетом компонента 

МБДОУ в неделю/год 
10/360 10/360 11/396 15/540 15/540 
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